
  5. bekkur 
 

Afþreyingarbingó fyrir ömmu og afa 

Hringja í 
ættingja 

 
 

Drekka kaffi 

 

Leggja kapal 

 

Lita 

 

Lesa í 20 
mín 

 

Senda bréf 

 

Tefla 

 

Baka brauð 

 

Ráða 
krossgátu 

 

Horfa á Mr. 
Bean þátt 

 
 

Hringja í 
gamlan vin 

 

Prjóna 

 

Fara í 
göngutúr í 

30 mín 

 
 

Mála 

 

Púsla 

 

Sauma 

 
 
 

Borða hollan 
mat 

 
 

Dansa við 
skemmtilegt 

lag 

 

Slaka á við 
rólega 
tónlist 

 

Skrifa sögu 

 

Hlusta á 
úrvarpsþátt 

 
 

Baka 
pönnukökur 

 

Hlusta á 
tónlist 

 

Syngja 

 

Hringja á 
facetime í 
ættingja 

 

 


